Dr. Jayanath Abeywickrama

geboren 1971 ist Ayurveda Arzt, ,Ayurveda Vaidya",
in der 31. Generation einer ungebrochenen Uber-
tragungslinie und spiritueller Lehrer aus Sri Lanka.
Sein Wissen und seine Praxis kntpfen an die Jahr-
tausende alte ,Wissenschaft vom Leben” an, die
bis zum heutigen Tag durch Schriften, vor allem
aber durch miindliche Uberlieferung und energe-
tische Ubertragung von Lehrern auf Ihre Schiiler
erhalten worden ist. Seit seinem 12. Lebensjahr
studiert er den urspruinglichen Ayurveda, zu seinen
Lehrern gehdren Porevede Rishi (1928-2002) und
Ariesen Ahubudu (geb. 1920). Nach dem Studium
der Vidyodaya Ayurveda Fakultat in Colombo leitet
er heute seine Klinik ,Rankema Ayurveda" in der
Nahe von Colombo. Hier behandelt er Menschen
aus der ganzen Welt. In Jayanath Abeywickrama
kommen eine auBergewdhnliche Meisterschaft
des Ayurveda und die visionare Begabung eines
groBen spirituellen Lehrers zusammen, sowie eine
tiefgriindige Kenntnis des westlichen Geistes und
der Bedlrfnisse der heutigen Menschen und Zeit.
Er lehrt in der ganzen Welt. In seinen Seminaren
und Workshops fiihrt er die Teilnehmer zu ihren
natlrlichen Ressourcen. Sein besonderes Anliegen
ist es, den Menschen wieder ein Gefiihl des
Wertes und der Wertschatzung fir die fundamen-
talen Prinzipien des Lebens zu schenken.

Dr. Abeywickrama spricht neben Sinhala, Pali und
Sanskrit auch noch Deutsch und flieBend Englisch.
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Vortrag

von Dr. Jayanath Abeywickrama

Der Traditionelle Ayurveda

Wege zu mehr Ruhe, Ausgeglichenheit
und innerem Frieden

In diesem Vortrag flihrt Dr. Jayanath Abeywickrama den
Zuhorer in die Mdglichkeiten des traditionellen 6000
Jahre alten Ayurveda ein und erldautert, wie man mit
dessen Hilfe und dem uralten vedischen Wissen zurlick
zu seiner Mitte, inneren Frieden und Ausgeglichenheit
und dauerhafter Gesundheit findet. Sein Ziel ist es, das
Herz und den Geist flr Erkenntnis und Freude zu 6ffnen
und damit eine wirkliche Heilung zu ermdglichen.

Auch wenn dieses Ayurvedische Wissen auf Jahr-
tausende alte Lehren basiert, wird es durch die moderne
Quantenphysik, die Gehirnforschung und die Medizin
fortwahrend bestatigt.

Mittwoch 27.7.2011

Studio Aum, Schitzenstr. 10, 80335 Miinchen
2. Stock, Eingang neben Nordsee,
direkt am Hauptbahnhof

19.30 Uhr

Beitrag 15 €
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Heilsame Meditations-Abende

mit Mantren und
Wasser-Energetisierung

Dr. Jayanath Abeywickrama wird durch Mantra-Singen
und Meditation Ihr Wasser energetisieren. Wer mochte,
kann eine oder mehrere Glasflaschen mit stillem Wasser
mitbringen. Bitte mit dem eigenen Namen kenn-
zeichnen.

Das Meditieren in der Energie von Dr. Abeywickrama
und das Sitzen in dem Heilstrom seiner Mantren, die mit
unserem tiefsten Inneren in Resonanz gehen, bewirken
eine Reinigung auf Seelenebene und Auflésung unserer
Blockaden und vermitteln uns tiefen Frieden.

Dienstag den 26.7.2011

im Esorama, 82054 Sauerlach,
Rudolf-Diesel-Ring 32

Donnerstag 28.7.2011

Praxis Schwungrad - Lucia Eckerskorn Schwan
85521 Ottobrunn, Ludwig-Thoma-Str. 12

jeweils um 19.30 Uhr

Um 25 € pro Person wird gebeten
fur Dr. Jayanath Abeywickramas Hilfsprojekt in Sri Lanka
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