
MEDIALITÄT
Seminar zum Aktivieren der eigenen Medialität

SEMINAR INHALT
•	 Übungen zum Sehen und fühlen der Aura

•	 Chakren, Auraschichten, Lichtwesen  
	 und deren Bedeutung

•	 Begegnung mit ihrer geistigen Führung, Arbeiten 	
	 mit geistigen Helfern

•	 Gruppenübungen

•	 Meditationen

•	 Öffnen des angelegten Medialitätskanals und  
	 des 3. Auges

•	 Abendveranstaltung am 2. Tag bis ca. 23.00 Uhr 		
	 zur  Neutralisierung der hohen Energien des 		
	 Tages

Tom Rietdorf und Heike Krzemien
Ziegelsham 3 • 84431 Rattenkirchen  

Tel. +49 (0) 80 82 / 9 49 97 86 • Fax +49 (0) 80 82 / 9 49 97 87 
E-Mail:  info@herz-energie.eu • www.herz-energie.eu

www.herz-energie.eu

Organisation und Anmeldung
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Weitere Termine und Veranstaltungsorte unter: www.herz-energie.eu



MEDIALITÄT
Seminar zum Aktivieren der eigenen Medialität

SEMINAR BESCHREIBUNG
Medialität ist eng verwandt mit Intuition, geht jedoch 
über diese hinaus und in die feinstofflichsten Bereiche 
unserer Wahrnehmung hinein. Umso mehr wir die Impul-
se unserer Medialität ernst nehmen, desto mehr können 
sie uns eine praktische Lebenshilfe sein und dazu beitra-
gen, unser volles Potenzial zu entfalten und unser höhe-
res Wissen zu leben.

Medialität ist unsere Sinneswahrnehmung auf der fein-
stofflichen Ebene. Analog zur Wahrnehmung der fünf 
physischen Sinne - Sehen, Hören, Fühlen, Schmecken 
und Riechen - werden die medialen Eindrücke oft auch 
als „der sechste Sinn“ bezeichnet. Dieser lässt sich in die 
fünf feinstofflichen Qualitäten - Hellsehen, Hellhören, 
Hellriechen, Hellschmecken und Hellfühlen - aufgliedern.

Dieses Seminar ist geprägt durch tiefgehende Meditatio-
nen und intensive Gruppenarbeit, in denen die Öffnung 
der Medialitätskanäle eingeleitet wird.

Tom Rietdorf ist in der Lage die Energien in Form, Farbe 
und Ausprägung wahrzunehmen und im Raum zu be-
wegen. Energieblockaden werden dadurch gezielt und 
nachhaltig gelöst und der mediale Kanal freigelegt.

Sehen und fühlen der Aura bis mindestens zur 2. Ebe-
ne und erspüren der Chakren und deren Qualität.

Durch das Lösen von Blockaden wird eine Basis ge-
schaffen, um sich selbst und das Umfeld feinsinniger 
und bewusster wahrzunehmen.

Die Grundlagen zum Hellsehen, Hellhören, Hell-
riechen, Hellschmecken, Hellfühlen, Hellwissen, 
Channeln und für das automatische Schreiben 
werden geschaffen.

Kontakt und Umgang mit der geistigen Führung 
und anderen geistigen Helfern.

Aktivieren des Haras, öffnen des Herzchakras  
und des 3. Auges.

Erlangen von mehr Liebe, Sicherheit und Ver-
trauen zu sich selbst und Zugang zur „inneren 
Stimme“.

Nach dem Seminar können sich berufliche und 
private neue Wege bzw. Möglichkeiten eröffnen, 
die sie bisher „nicht gesehen“ oder wahrgenom-
men haben.
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SEMINAR ZIEL


	undefined_3: 
	undefined_4: 
	Termin: 
	Termin-Kontakt: 
	Ort: 


