Die €rinnerung an den wahren Sinn des
Menschseins

"E€s gibt einen urspringlichen, wahren Sinn des Lebens fir alle
Menschen.
Dieser Sinn ist die Gottverwirklichung -
das war und ist die ewige Botschaft der spirituellen Meister.
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Frank Huber ist ein spiritueller Lehrer, der in den vergangenen 25 Jahren selber direkter Schiler
verschiedener spiritueller Meister wie J. Krishnamurti, Barry Long, Jean Klein und Mutter Meera war.

Als enger Freund von Vicky Wall gehdrte Frank in den 90er Jahren zu den ersten Aura-Soma Lehrern
der Welt. Frank arbeitet seit 1991 in eigener Praxis als "transpersonaler Psychologe", wo er
regelmaBig Meditations-Gruppen leitet und die spirituellen €nergien weitergibt, die in ihm durch
jahrelange €inweihungen aktiviert wurden.

Frank Huber lehrt in erster Linie die uralte Lehre des "Atma-Jnana”, also den Weg zur direkten
€rkenntnis des wahren selbst in der Nachfolge der Meister Indiens.



"€s gibt einen urspringlichen, wahren Sinn des Lebens fir alle

Menschen.
Dieser Sinn ist die Gottverwirklichung -
das war und ist die ewige Botschaft der spirituellen Meister.

Die meisten Menschen auf dieser €rde sind im hypnotischen Netz des €go-
Bewusstseins gefangen. Solange diese Gefangenschaft ihnen eine gewisse
Befriedigung bietet, tendieren viele dazu, es sich im ,,€go-K&fig" bequem zu machen
und den Lebenssinn in rein erdgebundenen Dingen "festzumachen."

€rst wenn der innere Ruf der Seele hérbar wird im Bewusstsein des Menschen und es
ihm dédmmert, dass es einen tieferen Sinn im Leben geben muss als all die dufderen
(und inneren Aktivitdten), mit denen das €go seine eigene leere zu Uberdecken
versucht, kann der Mensch zu einem wahren Weg der Transzendenz gefUhrt werden.

Auf dem spirituellen Weg der Befreiung wird der Mensch von seinem falschen €go-
Bewusstsein befreit, an dem er sich oft sehr festhdlt - vieles muss dem Feuer der
Umwandlung Ubergeben werden, damit ein Wegq in die Transzendenz "frei wird."

Der wahre spirituelle Wegq ist kein "Spaziergang am Strand", bei welchem dem €go
dessen Wouinsche vollumfénglich erfillt werden und man alles "beim Universum"
bestellen kann, was man zu brauchen meint. Solche naiven Vorstellungen sollte man
schnellstméglich hinter sich lassen, um zu lernen, den wahren Weg zu gehen, der in
die vergessene Heimat fOhrt.

Der Mensch muss erkennen, dass ihn die Welt niemals zum héchsten Gluck fOhrt und
dass nur die Hinwendung zum Hochsten Bewusstsein die Lésung aller existentiellen
Fragen in sich birgt.

In der spirituellen Arbeit von Frank geht es um ein Zusammensein mit der Absicht,
diese Hinwendung zum Géttlichen Bewusstsein zu stérken und die
Weltgebundenheiten zu Gberwinden.

"Der Weq" ist das Geschenk Gottes an die Menschen, eine
€inladung zurbckzukehren in die Reiche schattenlosen Llichtes,
ewiger Liebe und Heilung aller Schmerzen.
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