TRANSFORMATIONS-REISE
REISE IN DEIN HERZ —IN DEIN EIGENES NEULAND

« Nach Sri Lanka — dem ostlichen Herz-Chakra der Erde

« 7 Tage Rundreise zu den herzoffnenden Kraftplatzen Sri Lankas

« Transformationsarbeit - meditativ, spielerisch, reflektierend -
mit den Themen der ersten 7 Phasen ,,Die Vision von NeuLand”

+ AnschlieBend 12 Tage Ayurveda-Kur im Luxus - Resort am Meer

« Mit Ubungen, Meditationen, Ritualen, Vortriagen, Ausfliigen, Musik,
unterstiitzt von den 8 Meister-Kiinsten der NeuLand- Phase 21
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DIESE REISE IN DEIN EIGENES NEULAND
VERANDERT DEIN LEBEN!

DIE BEGEGNUNG MIT DIR SELBST,

IN DEINEM HERZ!

Sri Lanka ist das 6stliche Herzchakra der Erde. Welcher
Platz ware mehr geeignet den Weg zu deinem eige-
nen Herzen zu finden, als diese wunderschéne, von
strahlenden Herzensmenschen besiedelte Insel. Die
Autorin, NeulLand Begleiterin, Heilerin und ,He-
xagon des Herzens” Schopferin Barbara Devani
Uder nutzt die Energien der exotischen Natur
und der Kraftplatze dieser paradiesischen Insel
zur licht- und freudvollen Heil- und Transfor-
mations-Arbeit. Das Eintauchen in die Gippige
griine Fille der Palmen und des Dschungels,
das Eins-Werden mit dem unendlichen
Blau von Himmel und Meer und das Ver-
sinken in den rotgoldenen Sonnenun-
tergangen lassen alle Blockaden dahin-
schmelzen und ermdglichen die Tore
zu offnen zu deinem eigenen Selbst,
zu deinem Herz und deiner Seele.



STATIONEN DER REISE

14. Juni 2014 Ankunft in Colombo. Abholung vom Flughafen, Start Rundreise 11 Uhr
14. - 20.Juni 2014 Reise in dein Herz — Rundreise zu den Kraftpldtzen Sri Lankas

20. Juni - 2. Juli 2014 Ayurveda-Kur im luxuridsen Heritance Ayurveda Maha Gedara

2.Juli 2014 Riickflug morgens

Details der Reise unter www.barbara-uder.de, hier ein kurzer Uberblick:

14. Juni 2015 Ankunft, Fahrt iiber Kuranagala zum ersten gemeinsamen Lunch nach Sigiriya
im griinen Herz Sri Lankas, Naturschutzgebiet
Thema unterm Sternenhimmel: ICH BIN - DER LIEBE VERPFLICHTET
15. Juni 2015 Aufstieg zum Lowenfelsen - Das Geheimnis des Lowentors:
Thema: VERSOHNUNG — VON DER ANGST ZUR LIEBE
Nachmittags: Picknick im Dschungel und Elefantensafari. Thema: FREIHEIT
16. Juni 2015 Besuch der alten Konigsstadt Polunaruwa — Gal Vihara liegender Buddha
Thema: DAS VERSOHNTE HERZ — DIE WELT IN DIR — HERZOFFNUNG
Dinner bei Einheimischen; wir musizieren und singen gemeinsam an einem
verzauberten Platz im Dschungel, Thema: ENERGIE DER FREUDE
17. Juni 2015 Aufbruch nach Kandy der letzten Konigstadt Sri Lankas inmitten der Berge.
Dambulla, Besuch des grolSten Felsentempels der Welt
Thema: DIE MAGIE DER DANKBARKEIT. Abends: Besuch des heiligsten
Tempels Sri Lankas, dem Zahn Tempel; wir gehen in weil3 gekleidet.
DIE VERMAHLUNG - AKTIVIERUNG DER SEELE

18. Juni 2015 Botanischer Garten — Teeplantagen — Fahrt nach Nuwara Eliya
Thema: GELIEBTE GRENZEN — VOM SAMEN ZUR BLUTE
19. Juni 2015 Kataragama heiliger Platz der Gotter, Babaji Schrein, Buddhistische und

Hinduistische Gotter werden hier gemeinsam verehrt. ZEREMONIE.

Meditation: BEGEGNE DEM GOTT IN DIR - NEULAND UBER DIE GRENZEN HINAUS
20. Juni—2.Juli2015 Authentische Ayurveda-Kur mit Yoga & 3 Ausfliigen

KLANG DER STILLE — ANKOMMEN IN DEINEM HERZ — NEULAND PHASE 21:

DIE 8 KUNSTE DER MEISTER/IN und DIE INNEREN HELFER

REISEPREISE OHNE FLUG:

Einzelzimmer auf der Rundreise und EZ Deluxe im Ayurveda Hotel 2.794 Euro
Doppelzimmer pro Person (Deluxe wéhrend Kur) 2.299 Euro
Aufschlag fiir Einzelzimmer nur wahrend der Kur 300 Euro

Inklusive Riicktransfer falls man mit der Gruppe zuriickfahrt zum Morgen-Flug ansonsten 60 Euro Aufpreis

Mindestteilnehmerzahl 10 Personen — Maximale Teilnehmerzahl 16 Personen
Anmeldeschluss 1. Mai 2015

Bitte buche Deine Fliige mdglichst bald mit Qatar, Emirates, Etihad, Oman Air oder Sri Lankan Air so, dass Du am 14. Juni
2015 morgens bis spatestens 9.00 Uhr in Colombo landest und am 2. Juli mit dem Morgenflug wieder abfliegst. Je friiher
Du die Fliige buchst, desto giinstiger. Gerne sind wir Dir bei der Flugbuchung behilflich: 08024 — 6467196 Patricia Dietz

Planung, Durchfiihrung & Leitung der Reise in dein Herz 2015
Thushara Sinhara

Barbara Devani Uder
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in Sri Lanka

Sri Lanka Spezialistin

Gesund, verjiingt, voller Kraft und Freude, aus dem Herzen strahlend,
kehrst Du nach Hause zuriick! DU bist die wichtigste Person auf dieser Reise! (/1 ,
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Barbara Ayurveda Reisen

Barbara Devani Uder
MozartstraBe 98 - D-85521 Ottobrunn \
Tel. +49 (0) 89 - 6 09 82 94 - Tel. +49 (0) 171-577 32 42

licht@barbara-uder.de - www.barbara-uder.de




